TECAR terapija

Kratica TECAR pomeni »prenos energije s kapacitativno in rezistivnho metodo
(Transferimento Energetico Capacitivo e Resistivo).

Uporaba TECAR terapije je poglavitnega pomena v rehabilitacijskih
terapijah saj:

-zmanjsuje bolecino

-stimulira vensko in limfno drenazo

-odpravlja vnetja kit in burz

-odpravlja bolecine v hrbtenici in mehkih tkivih
-pomaga pri poskodbah sklepov, kosti in misic
-pomaga pri zdravljenju osteoartritisa

-terapija je koristna pri vseh vrstah sportnih poskodb

Predstavlja inovativno tehnologijo prenosa energije v oboleli predel telesa.
Od ostalih oblik terapij-ultrazvocni valovi, elektromagnetno valovanje ali
laser-se razlikuje v tem, da toplote tkivu ne dodaja »od zunaj« temvec z
aktivacijo ionov stimulira bioloska tkiva in na ta nacin proizvaja energijo in
toploto »od znotraj«. To povzroci intenzivno stimulacijo na celicnem
nivoju, spodbuja krvni obtok, zviSuje temperaturo in pospesuje fizioloske
procese.

TECAR torej ne deluje z neposrednim dovajanjem toka od zunaj, temvec
povzroca nadzorovani izmenicni tok elektrolitov, ki so prisotni v telesu, s
c¢imer pospesuje celicne presnovne procese s ciljem uravnavanja tkivne
fiziologije. To se dogaja po kombinaciji dveh mehanizmov: globinsko
zvisanje temperature in dvig energetskega potenciala celicnih membran.

Zaradi toplotnih ucinkov (segrevanje tkiva) Tecar terapijo zelo dobro
kombiniramo z manualno terapijo ali s pasivnim raztezanjem, ker zaradi
lokalne hipertermije dosezemo vecji obseg giba in hitrejse sproscanje
misic, ob izometricni misicni kontrakciji pa spodbujajoce vplivamo na
aktivacijo posameznih misicnih vlaken.

TECAR terapija je zelo prijetna, ker daje ugoden obcutek toplote in nima
nobenih stranskih ucinkov.

Uporaba je omejena pri ljudeh s srénim spodbujevalnikom, nosecnicah in
ljudeh, ki imajo moteno zaznavanje temperature.



